
RÕIVASTE KONSTRUEERIMINE 
JA
MODELLEERIMINE
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JÄRGI

KOOLITUSE ÕPPEKAVA:



vittoria.pautova

Õppekava kogumaht
200 akadeemilist tundi



1. Kontaktõpe – 50 akadeemilist tundi

Kontaktõpe hõlmab:

– 32 akadeemilist tundi auditoorset õpet: 4 õppepäeva, igaüks 8 akadeemilist
tundi;

– 18 akadeemilist tundi veebiõpet: 9 koolitust, igaüks 2 akadeemilist tundi, 
kaheksa kuu jooksul.
Online koolitustel annab koolitaja iseseisvate praktiliste ülesannete
kontrollimise põhjal tagasisidet, analüüsib vigu ja soovitab, kuidas oskusi
täiendada.

2. Iseseisev töö – 150 akadeemilist tundi

Iseseisva töö eesmärk on harjutada rõivaelementide lõigete konstrueerimist.
Ülesandeid täidetakse õppeplatvormi materjalide ja koolitaja toe abil.

Õppevorm: kombineeritud õpe



Õppekava
eesmärk:



Koolitada rõivaste konstrueerimise ja modelleerimise 
spetsialiste, kes oskavad iseseisvalt luua eri liiki ja 

keerukusastmega rõivaste konstruktsioone, 
modelleerida rõivaid foto, eskiisi või tehnilise joonise 

järgi, kohandada lõikeid erinevatele kehatüüpidele 
ning rakendada omandatud teadmisi kutsetöös.



Õppekava eripärad:
Õppekava põhineb praktilisel kogemusel rõivaste konstrueerimisel, 
modelleerimisel ja individuaalõmbluses.

Õppemetoodika ühendab:

• koolitaja üle 25 aasta erialast kogemust rõivaste konstrueerimisel ja 
modelleerimisel;
• 17 aastat praktilist tööd oma individuaalõmbluse ateljees;
• pikaajalist õpetamis- ja spetsialistide koolitamise kogemust;
• metoodika praktilist rakendamist pärisklientidega töötamisel;
• Itaalia õmblustööstuses kasutatavaid nüüdisaegseid töövõtteid;
• pidevat erialast koostööd Itaalia õmbluslaborite ja valdkonna
spetsialistidega.

Õppekava eripära on kontaktõppe, pikaajalise praktilise töö ja koolitaja 
individuaalse juhendamise ühendamine.
Iga osaleja mitte ainult ei omanda õppematerjali, vaid täidab ka praktilisi ülesandeid, 
saab individuaalset tagasisidet, parandab tuvastatud vead ja kinnistab oskusi 
tegelike konstrueerimisülesannete abil.



PÄRAST ÕPPEKAVA LÄBIMIST OSKALEJA OSKAB:
• õigesti mõõte võtta ja kehakuju analüüsida;
• koostada põhilõikeid G. Guarino metoodika järgi;
• konstrueerida naiste-, meeste- ja lasterõivaid;
• modelleerida erineva keerukusastmega rõivaid;
• kohandada lõikeid erinevatele kehatüüpidele;
• töötada keerukate ja ebastandardsete kehakujudega;
• konstrueerida rõivaid foto, eskiisi, tehnilise joonise või disainikontseptsiooni järgi;
• luua mitmesuguste rõivaste lõikeid aluspesust, korsaažidest, bodidest ja ujumisriietest kuni jakkide, 
mantlite ning muude ülerõivasteni;
• luua oma konstruktsioone ja mudeleid;
• läbida kogu rõiva arendusprotsessi mõõtude võtmisest valmis lõikekomplektini;
• analüüsida rõiva istuvust ja teha vajalikke konstruktsioonilisi muudatusi;
• valmistada lõikeid individuaalõmbluseks ja väikesemahuliseks tootmiseks;
• töötada iseseisvalt välja eri liiki ja keerukusastmega uusi rõivamudeleid.

ÕPPE TULEMUSENA OMANDAVAD OSALEJAD RÕIVASTE KONSTRUEERIMISE JA MODELLEERIMISE PRAKTILISED 
ERIALASED OSKUSED NING SUUDAVAD LUUA PEAAEGU IGASUGUSE KEERUKUSASTMEGA 
RÕIVAKONSTRUKTSIOONE FOTO, ESKIISI, TEHNILISE JOONISE VÕI AUTORIDISAINI IDEE PÕHJAL.



INTENSIIVNE KONTAKTÕPE

32 akadeemilist tundi

Lihtsad arvutused, kiire lõigete 

konstrueerimine ja ideaalne istuvus



1. päev 2. päev
G. Guarino metoodika
Spetsiaalsed joonlauad ja töövahendid
Mõõtude võtmine
Masstootmise põhilõige
Individuaalõmbluse põhilõige
Liikumisvabadusvarud
Tüüpmõõtudest erinevad kehatüübid
Sissevõtted ja nende ümberpaigutamine
Keerukad kehatüübid
Lasterõivaste põhilõige
Meesterõivaste konstrueerimise eripärad

Üheõmbluseline varrukas
Valentino varrukas
Varrukate konstrueerimine jämedatele käsivartele
Kaheõmbluseline varrukas
Seelikud
Vastandvoltidega seelik
Seelikpüksid
Püksid
Naiste- ja meestepüksid
Peamised kraetüübid
Pintsakukrae
Kaputs
Klassikaline jakk



3. päev 4. päev
Korsaažid
Korsetid
Neljaõmbluseline korsett
Viieõmbluseline korsett
Korvidega korsett
Kiiluga kimono
Nahkhiirevarrukaga kimono
Kiilu modelleerimine
T-kujuline kimono

Kombineeritud käeauk
Kombineeritud käeaugu modelleerimine
Raglaanvarrukas
Poolraglaanvarrukas
Passega varrukas
Chaneli varrukas



9 veekoolitust, igaüks 2 akadeemilist tundi.

Koolituste teemad:

• kodutööde kontrollimine;
• koostatud konstruktsioonide analüüs;
• vigade parandamine;
• rõivaste istuvuse analüüs;
• keerukate konstrueerimisülesannete lahendamine;
• töö ebastandardsete kehatüüpidega;
• vastused osalejate küsimustele;
• praktiliste projektide juhendamine;
• koolitaja individuaalsed soovitused.



OSKUSTE PRAKTILINE HARJUTAMINE

ÕPPEPLATVORMIL KOOLITAJA TOEL

150 akadeemilist tundi

Iseseisev töö



Osalejad saavad ligipääsu 
õppeplatvormile, mis sisaldab

ülesandeid, metoodilisi materjale ja 
täiendavaid erialamaterjale.

Praktiline töö toimub koolitaja toel ning 
hõlmab:
– kursuse materjalidega tutvumist;
– praktiliste ülesannete täitmist;
– ülesannete parandamist koolitaja 
kontrolli ja tagasiside põhjal.

150 akadeemilist tundi praktilist tööd



1. osa. Pihiku põhilõike 
konstrueerimine

3. osa. Varrukad: eri tüüpi 
varrukate konstrueerimine

4. osa. Seelikud: konstrueerimine 
ja modelleerimine

2. osa. Sissevõtete 
ümberpaigutamise meetodid



5. osa. Kleidid: konstrueerimine 
ja modelleerimine

7. osa. Kraed: eri kraetüübid

8. osa. Tüüpmõõtudest erinevad 
kehatüübid kehakujud,
kehakujude analüüs ja lõigete 
kohandamine

6. osa. Püksid



9. osa. Lasterõivad, särgid ja 
mantlid

11. osa. Kimono 
konstruktsioonid

12. osa. Kombineeritud käeauk
ja keerukad 
konstruktsioonid

10. osa. Korsaažid, korsetid, 
bodid ja ujumisriided



Lisamaterjalid:

• materjaliõpetus;
• toodete maksumuse arvutamine;
• tööaja maksumuse arvutamine;
• erialased veebiseminarid;
• metoodilised materjalid;
• täiendavad praktilised ülesanded.



Kursuse lõpetamise tunnistus väljastatakse õppijatele, 
kes on kõik praktilised ülesanded nõuetekohaselt täitnud 
ning osalenud 100% auditoorsetes ja veebitundides.

Ülejäänud õppijatele väljastatakse tõend.

Õppe lõpetamise tingimused
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